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PROGRAMMA WORKSHOP – VENERDI’ 

Per le allieve nate 2008 e successivi 

 
Allenamento con Tara Dragas dell’Associazione 
Sportiva Udinese (allieva Squadra serie A 2019 – 
campionessa Slovena – promessa della Ritmica 
Italiana) e la sua allenatrice Magda Pigano. 
 

Per le ginnaste nate 2007 e precedenti 

 
Allenamento con la Campionessa Italiana Assoluta 
Alexandra Agiurgiuculese dell’Associazione 
Sportiva Udinese (Medaglia d’Oro ai Giochi del 
Meditteraneo di Terragona, quarto posto nel 
concorso generale individuale dei Giochi Europei  a 
Minsk in Bielorussia, medaglia di bronzo ai Mondiali 
di Sofia 2018) medaglia d’argento al nastro ai 
Mondiali di Cluj Nepoca Romania agosto 2019 e la 
sua allenatrice Spela Dragas. 
(Previa autorizzazione FGI). 
 

 
POSTI ILLIMITATI – ISCRIZIONI ENTRO 15 GENNAIO 2020. 

 
L’ALLENAMENTO SARA’ A PORTE CHIUSE, AVRANNO ACCESSO SOLO GLI AUTORIZZATI. 

PREVISTO UN MOMENTO PER FOTO ED AUTOGRAFI SOLO CON FOTOGRAFO UFFICIALE IN 
SPAZIO RISERVATO. 

  NO CELLULARI. 
 

 

 

WORKSHOP 4° EDIZIONE GENNAIO 2019: 
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