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ASD
% Polisportiva




1^ PROVA CSENCUP INDIVIDUALE E A SQUADRE 

11 MARZO 2018 CODROIPO
PROGRAMMA MATTINA:

 Apertura palestra 8.15

 Riunione di Giuria 8.30
I TURNO DI GARA Riscaldamento 8.30
Categorie:  Esordienti – Gara Individuale

        Allieve B – Gara Individuale
II TURNO DI GARA Riscaldamento 9.30
Categorie:  Allieve A – Gara Individuale


        Junior A – Gara Individuale


        Junior B – Gara Individuale
III TURNO DI GARA Riscaldamento 10.30
Categorie:  Allieve A – Gara a Squadre
PROGRAMMA POMERIGGIO:
I TURNO DI GARA Riscaldamento 13.45
Categoria: Allieve B – Gara a Squadre
II TURNO DI GARA Riscaldamento 15.00
Categoria: Esordienti – Gara a Squadre
III TURNO DI GARA Riscaldamento 16.00
Categorie:  Junior A/B e Senior – Gara a Squadre
In allegato l'ordine di lavoro.

Si ricorda che ci sarà un campo di gara unico e verrà messo a disposizione un campo prova (trave a terra e striscia per corpo libero).

Raccomandiamo di portare la musica (nel caso di utilizzo al corpo libero) in una chiavetta USB ed in formato MP3, da consegnare all’arrivo in modo da poterle provare.
L'accesso a spogliatoi campo prova e campo gara è consentito esclusivamente a tecnici ed atleti.

I GENITORI NON POSSONO ACCEDERVI.

Svolgimento della gara: 

Ogni società partirà ad un attrezzo. Quando tutte le atlete hanno finito la gara, c'è il cambio attrezzo contemporaneamente per tutti e tre i gruppi di lavoro (il cambio attrezzo verrà comunicato al microfono). Si aspetta nella zona di attesa.

Alla trave e al corpo libero provano le prime due atlete (30'' a testa) e successivamente esegue la gara la prima atleta che ha fatto la prova. In seguito proverà la terza ginnasta (30'') e gareggerà la seconda e così via. Al minitrampolino sono concessi due salti di prova.
Si raccomanda di mantenere l'ordine e di rispettare i tempi di prova.

Il giro attrezzi è  MINITRAMPOLINO – TRAVE – CORPO LIBERO
Chiediamo la cortesia, a tutti i tecnici delle società che si vedranno impegnati sia la mattina che il pomeriggio, di versare le intere quote d'iscrizione prima dell'inizio della gara (9.00), al tavolo della segreteria.

Si chiede infine la disponibilità di Presidenti, Vicepresidenti, Dirigenti o rappresentanti delle società partecipanti per le premiazioni. E’ gradita conferma con nominativo, carica e società rappresentata alla mail 6verabazzana@gmail.com .

Vi ringraziamo per la partecipazione e vi aspettiamo l' 11 Marzo.
Il presidente della

A.S.D. Polisportiva Codroipo

     Nardini Guido

PROGRAMMA DELLA MATTINA
Apertura palestra 8.15

Riunione giuria 8.30

ESORDIENTI – ALLIEVI B INDIVIDUALI 

(Riscaldamento 8.30 - Inizio gara 9.00 – Schieramento e premiazioni 11.00)
	Società
	1^ turno
	2^ turno
	3^ turno
	

	GYMNOS 

POL.CODROIPO

NOVAGYM

SPORTING CLUB
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	14

	ASU

STELLINE

ART.BRUGNERA
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	15

	POL.CODROIPO

PLAYGYM

PORDENONESE

ARTE DANZA
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	14


ALLIEVI A – JUNIOR A – JUNIOR B 
(Riscaldamento ore 9.30 – Inizio gara 10.00 – Schieramento e premiazioni 11.00)
	Società
	1^ turno
	2^ turno
	3^ turno
	

	PLAYGYM

STELLINE

GYMNOS

ARTE DANZA
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	15

	ASU

ART.BRUGNERA
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	16

	POL.CODROIPO

SPORTING CLUB

PORDENONESE
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	15


Schieramento di TUTTI gli  ATLETI :   ALLIEVI A SQUADRE 

ESORDIENTI – ALLIEVI A - B – JUNIOR A -  B INDIVIDUALI 
 ALLIEVI A SQUADRE 
(Riscaldamento 10.30- Schieramento 11.00 – inizio gara 11.30 – al termine premiazioni )
	Società
	1^ turno
	2^ turno
	3^ turno
	

	POL.CODROIPO (Verticali – Capovolte)

PLAYGYM (Verde)
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	13

	ART.BRUGNERA (Rosa)

SANVITESE (Cerchio blu- Cerchio rosa)
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	12

	POL.CODROIPO (Rondate- Spaccate)

PORDENONESE (Verde)
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	14


PROGRAMMA  DEL POMERIGGIO
Apertura palestra 13.30

ALLIEVI B SQUADRE 

Riscaldamento 13.45 - Inizio gara 14.15 – Schieramento e Premiazioni 16.30
	Società
	1^ turno
	2^ turno
	3^ turno
	

	ARTE DANZA (Azzurra- Viola)

PLAYGYM (Blu)

NOVAGYM (Viole-Ciclamini)
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	18

	SANVITESE (Triangolo Blu -  Rosa – Rosso - Viola)
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	18

	POL.CODROIPO (Del pennello – Ruote - Ribaltate))

PORDENONESE (Blu)
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	16


ESORDIENTI SQUADRE 
Riscaldamento 15.00 - Inizio gara ore 15.30 -  Schieramento e Premiazioni 16.30
	Società
	1^ turno
	2^ turno
	3^ turno
	

	SANVITESE (Quadrato rosa – blu - rosso)
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	12

	ART.BRUGNERA (Viola)

PLAYGYM (Fucxia)
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	10

	POL.CODROIPO (Puffette – Fate - Sirenette)
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	15


Schieramento di TUTTI GLI ATLETI:  ESORDIENTI SQUADRE - ALLIEVI B SQUADRE -  JUNIOR A- B – SENIOR SQUADRE ore 16,30
JUNIOR A- JUNIOR B – SENIOR SQUADRE 
Riscaldamento 16.00 - Schieramento 16.30 – Inizio gara 17.00
	Società
	1^ turno
	2^ turno
	3^ turno
	

	ARTE DANZA (Verde – Gialla Fucsia))
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	13

	ART BRUGNERA (Bianca - Fucsia)

POL CODROIPO (Alfa - Beta)
	MINITRAMPOLINO
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	14

	SANVITESE (Rettangolo rosa - blu)
	TRAVE
	CORPO LIBERO
	MINITRAMPOLINO
	9


PREMIAZIONI ore 18.00
